CENA ZABIEGU: 80 z£
CZAS TRWANIA: 30-40 min

TERAPIA CRANIOSACRAL (CZASZKOWO-KRZYZOWA)

Jednym z gtownych zatoZeniem terapii stat sig przeptyw breath of life (tchnienia Zycia) za
pomocq ptynu mézgowo-rdzeniowego i ptynu miedzykomorkowego.

Terapeuta pracujgc na systemie czaszRowo-RrzyZowym obserwuje za pomocq bardzo
lekkiego dotyku nieprawidfowe napigcia tRanki nie tylko w czaszce, Rregostupie i oponie
twardej, ale posrednio rowniez w catym ciele wyRorzystujgc zjawisko ciggtosci tkanki
tacznej i sprzeeti zwrotnych w jej systemie napigciowym.

Istotq terapii jest zatoZenie, Ze w RaZdym nawet najbardziej oRaleczonym i obarczonym
chorobami organizmie istniejq mechanizmy Rompensacyjne (np. hologram zdrowia
utrwalony w pulsacji Pierwotnego Oddechu Zycia), Rtére mozna zmobilizowad.
Regulacja systemu czaszRowo - RrzyZowego jest wtasnie impulsem do wyzwolenia tych
wewngtrznych sif organizmu dla utrzymania lub powrotu do réwnowagi.

WAZNIEISZE WSKAZANIA DO TERAPII:

®  Dolegliwosci Rregostupa i stawéw obwodowych

®  Bole gtowy i migreny

® (Chroniczne zmeczenie

®  Nerwobile

® Stany pourazowe (ztamania, skrecenia, zwichnigcia)

® Zaburzenia snu

® Zaburzenia nastroju i przemeczenie

e Obnizenie odpornosci

®  Nerwice

o Autyzm

®  Moizgowe poraZenie dzieciece

®  Nadpobudliwos¢ u dzieci

® Zaburzenia Roncentracyi i Rfopoty z uczeniem si¢ u dzieci
®  Niestrawnosci roZnego pochodzenia

®  Depresje poporodowe

® Stanu depresyjne po traumach fizycznych, emocjonalnych i innych.



METODA MCKENZIEGO

W leczeniu bolow Kregostupa polega na mechanicznym diagnozowaniu i leczeniu bolu
Rregostupa, gtownie pacjentéw z dolegliwosciami odcinka L, a takze C i Th, poprzez
¢wiczenia, odpowiednio dobrang pozycje statyczng, Terapie Manualna, Rtére wptywajq na
poprawe mechaniki Rregostupa (ub stawéw i tRanek okotostawowych Roriczyn.

WSKAZANIA

® Ostre, podostre i przewlekle bole Rrzyza, Rtore charaRteryzujq sie wolnym [ub nagle
wystepujacym przenikliwym bolem promieniujgcym (lub nie) w Kierunku posladRow i
dalej do ndg, ograniczajgcym ruchliwosé

e Przerywany bol przy rwie Rulszowej

METODA ACKERMANA

Mozliwosci jakie niesie ze sobq metoda dr Ackermanna sq ogromne. Metoda diagnozy i
terapii wg Roncepcji Ackermanna, jest obecnie jedng z najbardziej sRutecznych i
Romplementarnych metod leczenia manualnego.

Wyrdznia sig ona szybRq i celowq diagnostykg, a postegpowanie terapeutyczne jest tu
precyzyjne i doRfadne. Wykonujac zabieg terapeuta bardzo dokfadnie wie co chee osiggngc i
dlaczego. Nie ma tu miejsca na przypadRowe zabiegi.

W praktyce terapia wymaga szerszego spojrzenia na przyczyny dolegliwosci i ich zfozonost.
Kompensacja, Ktorq rozpoczaf ,zabloRowany” staw wymaga od terapeuty adekwatnego
postepowania. Z tego powodu, jesli Rtos chce pracowad metodg Ackermanna musi poddaé
Rontroli, a jesli bedzie taka potrzeba réwnies wdroZyc terapig, w tych miejscach, Rtore
wyRazujq zaburzenia funkcjonalne. Poszczegdlne techniki zabiegowe w tej metodzie
ograniczajq sig dokfadnie do jednego segmentu, dlatego zostaje ,odblokowany” tylko i
wytqcznie ten Rreg, Rtory powodowat dolegliwosci u pacjenta

WSKAZANIA

® bole Rregostupa,

e bole gtowy (w tym m.in.. migreny, zawroty, mdtosci, zaburzenia wzroku i stuchu,)

e bole tutowia, Roticzyn,

o dolegliwosci pseudoorganiczne” — bole nerkowe, ZotadRowe, wqtrobowe, zwigzane
z perystaltyRq jelit (zaparcia, wzdecia, rozwolnienia) i inne...



MASAZ FUNKCYINY

To masaz migsnia oraz innych oRolicznych tkanek migRRich w potqczeniu z ruchem w

stawie. Stosuje sig go zardwno w przypadRu dysfunRcji migsnia jak i stawu. Podczas tego
masazu migsieri wraz z oRolicznymi tkankami jest rozcierany oraz rozciggany. Masaz ten
zmniejsza tRwosc tkanek migkRich oraz poprawia ich mobilnos¢

MANIPULACIE WISCERALNE

Osteopatia wisceralna stawia sobie za cel eliminowanie zaburzeti ruchowych oraz napigé
powigziowych ukfadu narzqdéw wewnetrznych.

Terapia wisceralna zajmugje si¢ migdzy innymi:
® chronicznymi i ostrymi bolami glowy i Rregostupa
e zespotami bolu rzutowanego
e zespotami pseudoRorzeniowymi
o trudnymi i niespecyficznymi bolami Rregostupa
® bolami bioder i kolan
® zespotami ciesni i urazami Rompresyjuymi nerwow
® stanami po urazach Romunikacyjnych

® nietrzymaniem moczu i stolca

WAZNE JESTTO, ZE MAIAC WPEYW NA NARZADY WEWNETRZINE
MOZEMY WSPIERAC I USPRAWNIAC PROCESY TRAWIENIA A POPRZEZ TO
ODCHUDZANIA



KINESIOLOGY TAPING

Jest to Roncepcja pracy z pacjentami z réZnymi dysfunkcjami narzqdu ruchu polegajgca na
ocenie screeningowej i terapii wyRorzystujqcej elastyczny plaster Rinesiology tape/R-active
tape®.

Kinesiology Taping to przede wszystkim oddziatywanie sensoryczne. Aplikacje Rinesiology
tapingu pozwalajq na zachowanie pefnego zakresu ruchu, Swiadomq normalizacje napigcia
migsniowego, aktywowanie miesni uszRodzonych, zmniejszajq bol i nienaturalne odczucia
skory, likwidujq zastoje i 0brzeki limfatyczne oraz Rorygujq niewtasciwe pozycje
powierzchni stawowych, Rorygujq ufozenia powigzi i SRory oraz poprawiajq mikrokrqZenie.
Efektem aplikacyi jest pofatdowanie powierzchni skgry, co powoduje zwigRszenie
przestrzeni pomigdzy sRérq wtasciwg a powiezig, a to usprawnia mikrokrqZenie Rrwi i
limfy oraz aktywuje procesy samoleczenia. Wspétistniejgce przy wielu schorzeniach
zaburzenie ruchomosci powigzi jest mechanizmem utrudniajgcym samoleczenie. Dlatego
oddziatywanie za pomocq Rinesiology tapingu na zmniejszenie restryRcji migsniowo-
powigziowych utatwia przeptyw podskgrny i wzajemnq przesuwalnos¢ tkanek,. poprawe
funkcji danego migsnia (sita, Roordynacja)poprawe stabilizacji danego stawu (propriocepcja)
zmniejszenie dolegliwosci blowych (mechanizm Rontroli przewodzenia bodZcow bolowych
na poziomie rdzenia Rregowego. Mechanizm bramki bélowa Walla i MelzacRa)poprawe
trofiki tkanki a takZe usuniecia zbednych produktéw przemiany materii tRankowej dzigki
oddziafywaniu na naczynia Rrwionosne tetnicze i Zylne oraz na ukfad limfatyczny

(0brzeki)

Dysfunkcje stawowe sq w wigkszosci powodowane przez nierdwnowage migsniowq, Ktorg
mozemy wyrownywac odpowiednio aplikujqc plaster nie na miejsce objawu (staw), ale na
przyczyne (migsieri). Ten sposob myslenia daje nieograniczone mozliwosci pracy z pacjentem
z zastosowaniem plastra. MoZliwosci stosowania to nie tylRo fizjoterapia sportowa, ale
uzytecznost¢ technik w pracy z pacjentem z bolem, obrzeRami, efeRtywna terapia blizn,
zastosowanie w terapiach neurorozwojowych dzieci, u Robiet w ciazZy, zaburzeniach
neurologicznych, terapii pooperacyjnej.



OMT KALTENBORN - EVIENTH KONZEPT

Metoda jest ukierunkowana na leczenie tzw. dysfunRcji somatycznych:
leczenie bolu

leczenie hypomobilnosci (patrz sfownik)

leczenie hypermobilnosci

Terapia manualna wg. Roncepcji Kaltenborna-Evjentha zajmuge si¢ w ramach ogdlnie
przyjetego postgpowania diagnostycznego i terapeutycznego leczeniem odwracalnych
zaburzeri czynnosci narzqdu ruchu, Ktére wywodzq sig z zaburzeri struRturalnych i
towarzyszq im [ub sq ich nastepstwem. Dolegliwosci sq z requty spowodowane
zaburzeniami czynnosciowymi, Rtorych wezesne leczenie moZe zapobiegac péZniejszym,
dalszym patologicznym zmianom strukturalnym. Terapia manualna obejmuje wszystKie
manualne techniki diagnostyczne i terapeutyczne w obrebie Rregostupa oraz stawdow
obwodowych, stuzqce do wykrywania i leczenia tych zaburzer.

Zastosowanie

o dolegliwosci bolowe Rregostupa i stawdw obwodowych bedqcych nastepstwem
zmian zwyrodnieniowych czy pourazowych

e dyskopatia

o  dolegliwosci typu migrenowego

® cierpnigcia, mrowienia, dretwienia Roriczyn
® boczne skrzywienie Rregostupa (skoliozy)

® inne schorzenia ortopedyczne wymagajace postegpowania rehabilitacyjnego



MIKROKINEZYTERAPIA- LECZENIE MALYM RUCHEM

Polecana jest w zdecydowanej wigkszosci jednostek chorobowych. Szczegolnie dobre
rezultaty odnotowuje sig przy nastepujacych dolegliwosciach majacych podtoze:

Psychiczne:
Nerwice

Stany depresyjne
Stany leRowe

Bezsennosc

Fizyczne :

Choroby reumatyczne

Béle pourazowe wszelkiego rodzaju
Bole plecow

Nerwobile

Rywa Rulszowa

Alergie (skorne oraz oddechowe)



