ZABIEGI NA CIA£0

MASAZE CIALA:

Masaz Rlasyczny plecow — jest pofqczeniem technik, takich jak, gtaskanie, rozcieranie i
ugniatanie. Ma dziatanie pobudzajgce bqdZ wyciszajgce na ukfad miesniowy, nerwowy,
Rrwionosny, dodatRowo wptywa na przemiang materi.

Czas trwania: 30 min. Koszt 40 zf.

Masaz relaRsacyjny - jest to doskonafy rytuat dla oséb zmeczonych i naraZonych na
stresujqcy tryb Zycia.

Czas trwania: 1 godz. Koszt 100 zt.

Masaz gorqcymi Ramieniami — jest to bardzo relaRsujqcy rytuat wykonywany przy uZyciu
specjalnych Ramieni bazaltowych pochodzenia wulRanicznego. Wptywa on Rojaco na
organizm, l[ikwiduje nadmierne napiecie w obrebie ciata oraz bole migsniowe, ponadto

wycisza i uspokdja.

Czas trwania: 1 godz. Koszt 130 zt.

Masaz Swiecami - magiczny rytuat z uZyciem Swiecy z naturalnego wosku, Rtora pod
wpbywem ciepta zamienia sig w aromatyczny olej. Masaz dostarcza wyjgtkowych wrazeri
dziatajqcych na zmysty i na ciato. Naturalny wosk pozostawia skgre delikatng i jedwabistq

w dotyku.
Czas trwania: 1 godz. Koszt 120 zt.

Masaz czekoladowy — masaz na bazie Kremu czekoladowego ma dziafanie drenujqce i

spalajgce tkanke tfuszczowq.
Czas trwania: 1 godz. Koszt 110 z£.

Masaz Batikg Chiriskg - pobudza Rrqzenie Rrwi i pbynéw ustrojowych, pomaga pozby¢ sie
zbednych produktéw przemiany materii oraz toksyn z organizmu. W wyniku
przyspieszenia przemiany materii nastepuje redukcja tRanki tfuszczowej. Jest doskonatq
Ruracjq antycellulitowq.

Czas trwania: 40 min. Koszt 50 z£.



Rytualny masaz stop - to masaz zapewniajqcy uczucie odpreZenia i relaksu catego ciata, ze
wzgledu na zastosowanie elementow refleRsologii stép. Pobudza tkanki, przynosi ulge
zmeczonym stopom oraz stymuluje funkcjonowanie catego organizmu.

Czas trwania: 30 min. Koszt 30 z£.

Masaz twarzy i glowy — jest jednym z najbardziej precyzyjnych masazy, Ktére moina
wyRonac zaréwno w celach leczniczych, relaksacyjnych, ale przede wszystRim Rosmetyczno-
pielegnacyjnych.

Czas trwania: 30 min. Koszt 30 z£.

ZABIEGI PIELEGNACYINE NA CIALO:

Peeling catego ciata — bardzo przyjemne i odSwiezajqce zabiegi na cafe ciafo, Ktére
oczyszczajg, nawilzajq i intensywnie pielegnujq skore, dajqc niezwykfe doznania
zapachowe.

Czas trwania: 35 min. Koszt 60 z£.

Smaczne rytuaky - sq potqczeniem aromatycznego peelingu ciata i niezwyRle odprezajgcego
masazu.

v Koktajl tropikalny — peeling grejpfrut i masaz relaksacyjmy mango.
v Lemoniada — peeling drzewo cytrynowe i masaz na bazie oleju zielona herbata.

Czas trwania: 1 godz. 30 min. Koszt 140 z£.

Kuracje aromatyczne:

v’ Energia - jest to bardzo przyjemny, energetyzujacy zabieg o dziataniu
odtruwajqcym, poprawiajgcym ukrwiente, dziatajacym pobudzajgco.

v’ LeRRoS¢ - jest to zabieg odbloRowujacy, usprawniajgcy przeptyw limfy. Dziata
antycellulitowo, redukuje opuchnigcia ndg oraz wzmacnia naczynia Rrwionosne.

V' Harmonia - jest to zabieg wyréwnujqcy, dziafa odprezajqco i regulujqco na skgre i
funkgje organizmu. Zabieq ten harmonizuje ciato, umyst i dusze.

Czas trwania: 1 godz. Koszt 80 L.



Owocowa uczta- zabieg intensywnie nawilZajqcy - fenomenalny zabieg nawilZajqcy i
ujedrniajgcy, w skfad Rtorego wehodzi peeling, Zelowa maska na ciafo i balsam na
zaRoticzenie zabiegu. Owocowa przyjemnoS¢ dla ciata i odZywcza uczta dla sRgry.

Czas trwania: 1 godz.40 min. Koszt 140 zf.

Winna Ruracja antycellulitowa - sq to zabiegi wyszczuplajqce i antycellulitowe potgczone
z masazem drenujgcym.

Czas trwania: 2 godz. Koszt 170 zf.
Bye bye cellulite- jest to innowacyjny, rozgrzewajacy lub chfodzqcy zabieg, dziatajgcy

intensywnie odbloRowujgco, stymuluje i wspomaga usuwanie ubocznych produktow
przemiany materii, ma dziatanie antycellulitowe.

Czas trwania: 1 godz. 30 min. Koszt 110 z£.
Ziofowo — solankowe Rgpiele w drewnianych baliach - Rgpiele te sq wspaniatym doznaniem

relaRsacyjnym i pielegnacyjnym. Aromatyczna Rgpiel w drewnianej bali otacza egzotycznym
zapachem i przynosi niezwykle odprezajqacq podroZ.

Czas trwania: 30 min. Koszt 50 z£.

Sauna Firiska
30 minut. Koszt 15 z£.
1 godz. Koszt 25 zt.



(NIE) WINNE RYTUALY DLA DWOIGA:

Sq to zabiegi na bazie niezwykfego potqczenia alg oraz wody morskiej z soRiem z
czerwonych winogron bogatych w silne przeciwutleniacze o dziataniu tonizujgcym,

przeciwzapalnym, dziatajgcym antyrodnikowo i antyalergicznie.

Zaplgtani w winnym pngczu — jest to zabieg rozpoczynajacy sig cieptym peelingiem catego
ciata, nastepuje po nim Rgpiel w czerwonym winie z milionem bqbelkow, nastepnie jest
zabiegi na ciafo, zakoticzony relaksujqcym masaZem.

Czas trwania: 3 godz. Koszt dla dwojga: 500zf.

Grzaniec — jest to zabieg na chfodniejsze dni, skfadajqcy sie z kgpieli w czerwonym winie i
rozgrzewajqcego zabiegu na ciato.
Czas trwania: 1 godz. 30 min. Koszt dla dwojga: 300 z£.

Mibode wino — jest to zabieg odmtadzajqcy, dajacy nieograniczong rados¢ pfynqcq z sit
natury., dzigki naturalnemu peelingowi catego ciata, aromatycznej Rgpieli w winie i
nawilzajgco — detoksyRujqcej pielegnacyi ciata.

Czas trwania: 2 godz. Koszt dla dwojga: 300z£.



